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Población 
Económicamente Activa en 
Nuevo León – 1° Trim. 2026

Fuente: INEGI - ENOE.
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1° trimestre de cada año

• 3.0 millones de Población 

Económicamente Activa (PEA). 

• Población ocupada 2.92 millones.

• Tasa de desocupación 2.8%.

• 34.9% de informalidad.



Desocupación e informalidad - 1° Trim. 2026

• Disminución en la PEA respecto al 4° trimestre de 2025.

• Mayor tasa de desocupación respecto al 4° trimestre 2025.

• Menor tasa de informalidad que en el 4° trimestre 2025.

Fuente: NEGI - ENOE.
*Población económicamente activa

Nuevo León
2025 2026 Variación absoluta vs

1° Trim. 2° Trim. 3° Trim. 4° Trim. 1° Trim. 1° Trim. 2025 4° Trim. 2025

PEA (millones de personas) 2.93 3.00 3.02 3.09 3.00 0.08 -0.09

Tasa de desocupación 2.75% 2.84% 3.24% 2.78% 2.82% 0.06% 0.04%

Tasa de informalidad 32.55% 33.69% 34.16% 35.40% 34.86% 2.31% -0.54%



Desocupación e informalidad - 1° Trim. 2026

• 84,638 desocupados en el primer trimestre 2026, 2.8% de la población económicamente activa.

• 34.9% de informalidad en el 1° trimestre 2026.

2.8%

2%

3%

4%

5%

6%

7%

8%

20
05

20
06

20
07

20
08

20
09

20
10

20
11

20
12

20
13

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
21

20
22

20
23

20
24

20
25

20
26

Tasa de desocupación 
1° trimestre de cada año

Fuente: NEGI - ENOE.
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Desocupación e informalidad por Entidad Federativa - 1° Trim. 2026

Oaxaca es el
estado con menor
tasa de
desempleo,
mientras que
Ciudad de México
tiene la más alta.

Fuente: SE – NL con datos del INEGI - ENOE.
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N.L. es la segunda
entidad con
menor tasa de
informalidad
laboral en el País.



Población ocupada por Tamaño de establecimiento y Sector - 1° Trim. 2026

Con 906 mil personas ocupadas, los micronegocios emplean
el 31.0% de la población ocupada en el estado.

Fuente: SE – NL con datos del INEGI - ENOE.
*Otros incluye Agropecuarios y no especificados. 

Servicios 
47.3%

Manufacturas 
24.6%

Comercio 
18.9%

Construcción 
7.1%

Agropecuario 
1.4% Resto de 

los sectores 
0.9%

Población ocupada por sectores

Servicios es el sector que más aporta a la población ocupada, 1.38
millones de empleos en Nuevo León.

Micronegocios 
31.0%

Pequeños 
19.3%

Grandes 
18.5%

Medianos 
15.3%

Gobierno 
2.1%

Otros 
13.7%

Población ocupada por tamaño de 
establecimiento


